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ïn 1948 werd de tr Uníverse'] e VerklarinEi van de
Rechten van de Mens tr met grote meerderheid van stemmen
door de V.N. aangenomen. DÍt is dus vreer meer dan 2O
jaar geleden. Hieronder kunt U kennis nemen van de JO
artikelen van deze rr Universele Verklaring tr.

1.tt A}1e mensen vuorden vrij gei:oreno en gelijk in waar-
digheid en rechten. Zij zijn begiftigd met ve:i-
stand en gel,reten, en behoren zích jegens elkaar in
een geest van broederschap te gediagen''r

2.rt fcdei'ccn kan aanspÍ'aak rraken op al}e rcchtcn cn
vrijhcden, in dezc verklaring opgcnoemd, zonder e-
nig onderschei,d van i'às, kl eur, gcslacht, taal,
godsdicnst, politielie of zudcr ovcrtuiging, natio-
,na1c of maatschappeli jl.,e ëlfkon;t, -,:igcnrlom, gcboor-
te of andcrc statusrr. Er.nag ook gccn onderschcid
in land gemaakt v,rördenrl,

i,tt lédereen heeft recht op Ieven, vrijheid en onschend-

{.tt I'licmand mag in slavcrnij of hori-gh;id-g;.houdcn ,,';or'-
denl slav;rnij (]n slóivEnlrandel zijn in rlhe vorm
vcrbod enrr.

5. rr iiiene-nd mag gefoltcrd r,vorden of wrced, onmenscli jk
of onter.end behandeld en gestraft r,vorden.'?

5.'r IeCereen heeft recht overal aIs persoon erkend te
l'rorden voor dc vct.rl

I'io. 13
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?. tt AllCn zi jn voor de ïret Seliik en kunncn zonder enig

onderscheid etanspraak naken oIi gelijke beschermi-ng
door de wet, tegen elke achterstelling in strijd met
deze Verklari-n6 en te6en elke ophitsing tot zulk
een achterstelling.'r

B. ?r Ied?reen heeft recht op daadrverkelijke rechtshulp
. van bev-oegde nation.ale instanti.es., tegen ha;rdeling'

en die in strijd zi_in met de gronrlrechten hem toe-
gekend door de grondrvet of de ,'tot.il

9. I' liiernanu meg lui11 eli;urig Searr'esteerd, vastgehouden
o f .v erbernfi orl ïJord ?n. f l

'1O.rr Iedeieen heeft in voll edi8e geli jkheid, recht op een
eerlijke en cpenbare behandeling door een onafhanke-
lijke en onpartijdige rechtsinstantie, bij het vast-
stellen van zijn rechten en plichten en bij elke te-
gen htm ingestel<le strafvcrvolging.r'

11.il lcdereÈn die wegens; een strafbaar feit iuordb vcr-
vo1gd, ireeft er recht op vcor onschuldig gehouden
te l';orden, totdat zijn schulo krachiens de ''vet be-
lvezen is in eer openbare rechtszitiing, v"'aarbii he[c

o-11e i,vai-'.rborgen voor zijn verdediging zijn toege-
kcnd.rr

,l l.rt Nismand mag lvillekeurig lastig gevallen v,rorden a1s
'hei gaat over zijn priv6leven, gczino huiso eer en

goede }taari. Ïedereen heeft recht op r'vettelijke tre-
schcrming in cleze.rr

13." fedr:reen heeft recht op vri.jh':id van be'i'leging en

vestiging binnen de grcnzcn vítl1 de sta:t'tt liij mag

ook elk ]and verlaten en naar zijn eigen land Lerug-
ma -h tl
ö,r }]: .

14. Itledereen mag in andere landen asiel vragen en zal
dit krijgen in geval van vervolSing'

15.rf Iedereen iteeft recht op een natj-onaliteit.Ír Die rnag

niet,ruill-ekeurig afgenomen worden'
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16.tt Voll,rassen mannen en vrouvien hebbenr zonder enÍge
beperking van ïas, nationalitoit of 5'cosdienst,
het recht te trouvlen en een'gez5.n te'stichten'rr
Vri.j en met vo11e toestemming. Het gezin is de
eenheidscel van de gemeenschap en moet beschermd
worden.

17." I:d-rccn hcefi :'cchf op 
"i".r, 

be;it, zo;,'cI prive'
:--1s :'-rr,:r-'n lnct a;;d':rcI:. rí

18"rr'Elkeen heeft het recht op vrijhcid van dcnkenr 8e-
r,:ctc:r en godsCicnst' Dit hourit oolc d.c vri jhcicl in
om van godsrlienst en geI-oof te veranderen.rt cn ook
dc vrijhcid om dczc opcnliik te bclj jden in onrlr:r-
tiij;r pral<tijk, litirrqie en lcvcnS:loïfieIlr

19.'i.Icci;-rccn heeft recirt op vr'Í jilei.cl v.rn meniilS crl Irc-
. nj-r -ruiti:r;.'?
20.il Iedeïecn heeft rr:cht op vrijheid van vrcdeli:vende

vcr3adering en verenj-,34n[]. itli':nand kan 13ed';;onÍl 311

vrorden toi lidrnaatschap van een vel:eniging.1i,

21 .'t fcdcrcen kan dccl ncmcn aari het bcstuutr ver,:i;n
land, direct of indireci;. !e 'nvil van het volk moct
de grondslag zijn voor het gezag van de bestuur-
.leï'--.. Dcze uiil no,":t b1ijk,-,n uii lcgc'In;rtige, ge.-

' heime vri je verkiezingen. ir

?2." Icdcrecn h*ft, :rls liC v:,n dr. gesnccnscl:.-r , n oyur-
cenkomstig dc cconorni.sche, iocial e c-.n culttr:'r.le
r,raarCighoicl varn zijn persoon, ri-.cht oll s.rci,r.1 i: r:r.-:-

lir-.rheid,

25" E-,t: i-ilur hc.it r-.c].tL o.l-r \7ur'k, op vri.j c kcuzc van
zijri arbcici, op rcchtvaardip;e cn aannernelijke ar-
bcidsvoor',';aarilelr, en op bescherming *:gen rverkloos-
hcid.iir ionrler enig ortocrschcid ?ieeft eenieCe:' recirt
op betaling overeenkonst.ig zijn r,verle , ,ivaarooor hij
zíc]hzelf en zijn gezin een mcnsryaardig bc:staan kan
,'év_Ile
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24. ?t Iedereen heeft recht op rust en vrije tijd, plus

ccn redeilijlc bepcrkt aanta-l- rrerkurcn cn van ti jri
vakantÍes riet doolbel,aling' rr

25. tr ïedereen heef,t recht op ecn levenslt;"nCaLrCr ààIi-
gepast aa:: zijn eiEen iuclzijn cn dat van zj-jn ge-
:-in, dar-rin bcgrcpch voedsel , kiectingr behuizing
r.,euicciic vei"zor:Siingt cn d.e nc, dige sociale vooÍ-
aiorii:igen. Ook rccl: i; op :rekerhu'iu bi j ',rclkIc'r'shcid.
ziciite , iniioliciitcit r' iïsLiul'rscli,r-pr oudurdomr cn a}
.i cr g.Ii jit" situ:rtics.;i

26. ii Icdc:c;n 1.,;cfi ' .cht op ondt:rlii js.'i IIet c'ndcrvri js
nioet vri 7 zi.in en vocr rli:ïl -iecler to'.rili:n}:.'1ijk.
Ii, t r lo;t ;-'.:'ic}:' :i jl- or' :1 u ontplooi:ng virn de
rnl:-,...-1r;1:c p':'ii.::::; h t r.<.:-t '/oi;ral b.qripl v'r-
:1r'l:=rl nitcicl n ïr:r;;1 -l,ccI::l r'-'.;;^9 1:^ ,t- voll;r,r' i:r
ï'àsÍuIl un ;o4sclicnstig, 5rocpcringcn i-' cv;-t t'.Ll'. :-.

27. rr ïcdercen íijaE vri j clec lnc:rlen nan het cultur"ele -1e-
ven van de ger:,censchap.rr

23. Ír Ieclcrccn ken al'-nspraak- r,tekcn op ccn socill-l-i i,:- in-
i;ern;itioi;il,; orC.e, lTaai'i-n de rechten en de vri j-
hi:cl:n ..ri'.n .lcze Ycrklaring volled.ig vervuerkelijkt
kutrl'.r, il. r.:crd,rriít.

29, 'i federecn hecft verplichtingcn aan dc gemeenschap

, \r/aarÍn allecn dc vrjjc volie ontplooiing van zijn
persoon ::rogelijk is." De uitoefening van rcchten
en vrijheden kan beporkt l'rorden do.or dc bclangcn
v:::- L.lIdcrLl^, '.., t :.ct oog olj clc noi^alitcit, dc o-
pcnbare orclcr of hct all';cnecn bclang van de gc-
rreenschap.

30. Gccn cnkcl nunt v:n cl"zc vcrl;Iaripg nag zo uitgc-
1;5d licrcicn, ci;,,t 1.et Slt,ruikt kil:1'uiordcri. on cic ge-
lrocii:t:ir rcchtui: crl vt''i-jLccien i.3vi'i i;t tc Cocn.
lii ;i jn t1c )0 iil: rii:c-Lcr:., roms ictt crli jI:r scms- in
i:r--ur;v;tïinl;i v*rr'l u r*lcJ-uiic, zcils rri;'op'lu
de cerbcr 1!48 rloor ric l'iIg-ttieirc Ye:.'1';adcrin; vl'n dc
Verenigdc llaties te Ner.v York vrerd iLal:: gellomirn .
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De rrcrklaring had nccr ccn rcrcle berloeliil§ dotr,f.zr Cai aI
le ondertckeiiiars het rnet aflc oertÍg punten eens 1'ra-

rerf , c1::1 ilItls lYat daar Senocnrl tt;crd zeer Ínensvraardig rvas

en .rerdicncle Sercalisecrd te worclen.
' Ii:,ar di.l:'r:.rCc 1'/ír! :ecI^s3i:-:s t'-'docl-d, det hetgcc'n

in die punten Sozegd werd, ook op een of a-nclere'aanier
juridische kr,acht zou hebtren en gcËist zou kunnen lrorden.
Élku cr,rclerte-I:cnlar kor-'rustig naar huis Saanr zijn ci-
;en planuen doorzcl ct-. cll :,i jn cj-l,n lolit j ' k spcl vcr-
dcr spclun.
pr.t tit gcbuurt ritll , - d;,-,lijkr, :.'::l'. ,::::r ucll; a;i'n dc
oc)rloC ir t/:,-tni.n, .'l: ,'ri-:-, -B:'r-f:'r., I:r;ïiI :rl e D:l-t zi jn
-;;:rC1cl;cjtollitencjC ieitun, Ili.:&ï CL-k i:I OnD IC'r]oIie i1::gcli-jks
Jccn, tijtl -:is ht t r,'e:'k, i:l h:-itrriel of cpvo":dinr is cr v1i j-
r,i,cl liairiarrcj tlic i.il::r de ii Eeci:tcn ïr Ccnkt. Ir k.:'n v':n Cc-
zc rccht -n i;.iirrii ti.rr:cl-t kcn:',n al.; i'-d'.r ';i':, llort:i ch-
lig ci5lcnbeI:.ng nastreeft zond.cr rckening le houcen net
een anCer" ' 

'

Als,;ie om een voorbecltl .|;c i.ocl:rai:lla: hct l-c:cn van ar-
tÍke1 1i Ce kr;,nt opslaan eri 1e2en dat een iongen van 16
jaar nict afgereien benen lj.gii dooC te bloedcn aan de

oostkant v.rn clc Bcrlijnse 1luur, or,iCat hij v:ur |ct nn."'
Li.n'l Ín ïlrt anrlc:'c rr;ilde dan is dcze verklaring slechts
:.,n ho11c f r.as..
jn,, I:oc'.'r.'I cr bi jnr u-: tsluit. nd cv:.;-' r cnt gcsproken
r,,'ordt , zi jn er natuurlÍ ji< r:ck t1e rl1: cht en. Iïe t erkennen
.,,a.n icnands rcchtcn brcngt tc nodiqe vernlichtl-ngen lttee.
\t zteL eu hoort dergclijks dat rïe ila 20 jaar nog niet veel
verder iiji: gekomcn .

== == === - -==:: = =:== ===

VERZAI,ïELEN VAN I'iui'i-r-'ir,-ii .

( slot )

In hct vorige artikel is icts verrneid,cvcr de qe-
schicdenis Van de nuntetl en geeindigd 'uverd met de Yrc-ag
i:oc tc,,verzanelen v,;aarbij c1e specialisatie tcr sprake
kr';ar,1 .
Ecn ;Lantrekkelijkc rr:anier van vcrzanelcn voor jonge vcr-
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zt,irela;irs of voor bcginners is het vcrzat:clen Í,/an de mo-
drr':nc r:rrnt,:t1 lir-lt i,i e llchrlc i';crel'-i;"' nr.ls L.v.'l )Ci).

O;;r ecn lcric ouilc:'i: r.:urtcn c-lp1*.i te itrijgen z;rl
i:rt. u,j:. bcï^;.lll li;'1p-rk di -,r-lIl t; l:icz',r] L.ï. hct Ko-
nirikrijk vanaf fBt4, of "ilr :'cg,Jïin,lJiiur'r-cde v;r,rr lïi11ern f,
Iiiiller f i, rtiili.:r:i , :-f i oi ,iiiLc-Inin"i. l.iun kr,"rr zeggen dat een
:.-r''i i cor::i:1.ct i-, :-l .tr vr.l iudc:.' j:r;r l3.iL u:r.lrplaar v:.n dc
v,.;rschí-Ll"unde itr ,-rht ti;1p,rk gu;lai;cri nunien ]res.fty mis-
s1.:l6en cn proefsl,agon ni-et i;reegcrekenri.. i,iisslagcn koaen
t cgenuo5rrlii.; ;reinig vöor,
tsi j I s-iii.;ilsrnuni; i;orclcn ::.iic llunt cn gcccntroleerd voor
duzc il: otl']oop iionqn. lle niJs];lg':n diene.n er uit gcrloncn
tt: :?o1'ccn. i'ï..ci:tcn rji' toch viin ..ii:r;1elijkc r,iunten tussen de
jur.ruro-rG d,l:,rloruc.:r cli in oililocii; iconcn dan hcbbcn dezc voor
tll vui'Zrr..icl -l-.-r' r;-i:ri,q ;:.i;rdJ i.l i > iI"t uit oorrpunt vtr];
c-*-i'io;ii;eiL i;e1 I euk oi-t reï rr'li"sslag in de rrèrz;rr.ielinri te
h:bben"

D,, st,-ritt ii;r-i:.1-':L11 i.lt-- liut-:.Len vcrkci't--n is c.rg bclangxi jk
LI- lJ.;pt'.1;, n-; d- c'. rr':.Li van 2.1.-i,za.:l:..1 )ici, dc ;rac.rder

Cr dc si,.i;tt it:-n <ic rrrurlt\rn lr: i:ep:il-cn zijn cie vo].gcnde
t,:: i.-'r;l en i-,.1 E er:t e cl-t i1 c b r uik c Ii j k :
1.,D-C. ( vi:Ln hct frarrsc,;uoorcl tï

tcrlijk rï blocÍr van clc. stc'rrrtrcl íl

vi:n ci r: sL ufip{:1 korrtt .
Prrchtig: dc ilunt is cvcn in de

tooncl noq íjír.rn sporen
Zcer fraai: de runt is i;:.necr in

fleur de coin 1r = i-s iet-
):o is Ce nunt als urc;c

orn.locp gerreest riraar Yèr-
1r:Yi - ll lÍad:

ortl oop .f u'.ïcest uil vJ;11-
tor-rnd s1-'r-jiagc.

Fr;L;',i : Grotere sli.i i;aqeplclt<kcn
Zccr goccl: murrt is vccl Ín ornl-oop geivt:est en is op hct re-

-l - r' af rcsl -t cn.
Gocci : iie rriunt iÉ erq af gcslet en

Ouclcrc nnntrt] dic rncn in h;rnden krj.jrlt ztTn vaak erg
vuiJ., tcnri.jl hopcitn munt,;n *rf;cVreti,n kunncn rijn. Vccl
nuntcn ,qaan vcrlori;n 6sfl:tt zíi cir rle verl<eerde nanier rïe-
reinigd vrordcn. Goudcn cn zil !"er.€jn muntcn kurlnen hrt best
gcreini 1d wordcn door inwrijving met een stukje 'rva1,'Len

geCrenkt in iv;lt arrlrnoni,ar.. Daarna net eÈn scir.oon watje droog*
wrijvcn.



\

-7-
I(opercn munten zijn vaak niet te rcinigen. In e1k

gcval nooiÈ behanr-ielen met bijtende stoffen of chemi-
ca.l-i'dn. Het enigc wai; mcn kan dcen is deze te behandelcn
i:lct een zacht vochtig borsteltje,

Dc waarde wordt door rneer.ciere f.:,-cic.r'cn bcpaald. i,i e
hcbben rccds .qezien dat Ce staat waarin de munten ver-
keren heel- bcl::lgrijk is. Gevrone nruntcn, die niet zeld-
zaann z.:-Jn, en slcchl her,i,aard zijn gebleven hcbkren d:rn
ook geen "reizai:ie1','raarde. Het spreekt vem zelf, dat
nunlen niet een gaatje erin geboord, of nret een oogje
er aan gcsoldeerd, of als speld gemonteerd hun numis-
nr.tische l,iaarde vcrloren l)ebbcn. Zi j horen nict in een
verzanelÍnp; ihuis. Slccht;,- indÍcn'zorgvuldi-g om de r:unt
heen een ring is geplaatst en men or; die r.i-ng 5;cmon-
teerd heeft, bestaat de nogeli jkheid dat de r:unt nj-et
.cl cCen kreeft.

De nuntcr:. kan nen het best bewaren ir:. een auntcn
aIbum, die in dc bockiiandcl te koop is. De muntóïi ri,oï-
Cen dan iri pl:stic .raicjr-s geschcvcn en zLjr:. dan be-
sche rnd i,r:g;cn vetLe vinglcrs e.d. die de glans van de
riunten haalt. Zo k...tït de nunt cok aan bcid-e ka-rten be-
keken vrorden.

fct slot i:.rp1 icts over de zelCzaau:heic1 . Ecn ri cl,it-
li-jl: vocr de zeld:zaanheid is natuu.rl_ijk het ::ant;:I rqe-
sla5len exenpl-aren. Er is op hel gebied van nunten norlal
,,vat dokurnentatic" Deze dicl:t nen tc raadpleqen on het
aantal lqeslagen exerpl-a.ren tc weten te konien, Een zuj_-
vere richtlijn is dit r.ltijC niet, or;:riat va:Lk ni,:t a}lc
iieelagen nunten in or,-ilcop worC.en gebracht.

Zo ka:r het vocrkoncn Cat een rnunt r/,Jaarveïl er mijoe-
nen gesiagcn zÍjn toch vrij zcldzaam is. fn ecr, goeiL
::iuntenbor:k zal echter ook te zlcn zi jn hoevecl cxer:pla-
rcn ongoveer i-n onlooi: zijn gebracht, i'liet allc jaren
ivorden muntcn gcsl:.gcn. Zo zi jn rtr b.v. i n de jaren
't?59t 196At 196't en 1)62 51ecn gulclens geslagen.

Zo zíet U dat muntcn v,::rzanelcn heeï v;at anders is
dan ccn rnuntje wat U to .vrLllig in Uvr portemcnnaie hebt
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of krijgt.orLr in ccn sigare;:kistjc te doeni. AIs U eens in
de gelcgenheid bent on cen nunten beurs, of een nuseun
tc Èc,zichti;cn d:n krr: il.: U det bijzondcr nanbcvclcn.

Dan zult U zien uat er al lcmaal op het gebied van
rnunten'te bi,cdcn is ci:. ila.t is vecl necr dan ik U hicr
h'b kunncn vcrtellcn..

=-=========== =======]:]:=====

Het is dc redacti,e bekcnd dat er onder clc collcra's
vcr"schillendc vcrzelnelarrs zijn. Graag zouden wij zíen
dat r]ic collega's .Je,.s ie1;s ovcr hun irobby op papicr zet-
tcrt voor ons kr:rasbl.d. Ecl ertikel ovcr ,posi-zegàlvetzts.-
melcn door^ ecn coll-ega postzegclvcrzar:clrar is toegezr.gd
en zal in ecn volgc.ndc uitgave gepleratst worden.

.:
=:== -:========================



I

-9-

op ] juli 1t'69 kwam onderstaande aankbetuiging

tt lii jne Heren,

Vanmor§en vond ik een enveloppe in mÍjn brie-
venbus, ivaari-n cle sleutel van de tot mijn vroning behoren-
cle berging in het complex galerÍ;flats -en winkels aan
rie Pres.Kennedylaan. Deze sleutel had een van mijn kin-
deren op de deur l-aten zitteo. De politie had dit gecon-
stateerd en liyes zo at'cent de deur af te sluiten en de
sleutel in een erlveloppe met een begeleidend woordje in
mijn brievenbus te depoaoïerlr

Van harte wil ik U danken voor deze dienst-
vaardige houcling Ulverzijrls, víaarmee U een ze er tas'tbaar
bevrijs hebt geleverd voor de slagzin 'r Gelul.ckig dat er
politie isrr.

ïk zal niet nalaten vocrtaan te contro'l eren
berging we1 behoorlijk afgesloten is,

ïntussc.n verblijf ik, U nogrnaals hartelijk

Iloogachtend,
rvr gr L.A. van Oosten
Pres.Kenuedylaan 112

..- :.-.-. Roosendaal. rr

.fk meende er goecl aan te doen de inhoud van deze brief
tcr algcmenc kcnnis te brengcn.

Roosendaal, 21 juli 1969

de;.dministrateur,
= = ===========-====== == === == === =

De gelukrïen,sen van cle reda&tie cn a1le lezers ,;an d.e
?r Luid,"spr'eker rr geLclen ditmaal de lber en l,icvr. van
der Linde- vàl: Dijkf Telefoonstraat 19 B ( de Heer v.d.
Linde is lid van de reserve gemeentepoiitie van deze
gemee*:tg) o in verband met de geboorte van hun zoon
iviaurice op 22 juli 1969"

Roosenda.al, 2J ju.tí 1969

of deze

dankend,
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Als u de titel van di+; stuk leest zult u,r,vellicht den-
l<en eeÍr medísch vakblacl te heb,ben opgengeslagen. Dat dit
n-i et waaris, v6fgt uit het feit, dat vrij als politie men
-sen schap:en iilet vijf pote, zijn: in de praktijk sp.ingenvrij met het'grootste gemak binnen het uur over. vaJt een
kwestie betreffc.nde een defecte vyater'leiding in cle kelde.raar een'lastige bijenzlverm in de dakgoot. Hoe beter ge-info,meerd, irce mc.er Lr::nnis van zaken over onder.,,verpei
van uíteenlopende aard, ho,e beter,rvij: ons beroep kurr:ren
r-ritoef enen.

Vandaar rlat i,,;ij zonder. schr-oom gevolg hebben.gege_
vcln aan het verzoek 'ran rle NederlandÀe veieniging 

"*"suikc'rzieken om via ons blad enige vooz.r-ichtiÀg ie gevenover dit rain' of meer med,ische onderr,verp.
I{ierdoor drukken vrij een ingckort artikel af, zoalsLlit Ís toegr-;76y1den door genoemde vereniging.

Red.

.,. 
.=======;=========

.DE NIDERLÀND§E VE]TEN]GING VAN SUTKTR;TEKEN.

De Nedert 
t,

is een vereniging van patienten.
Het aantal lerlen bedraagt bijna ]o"ooo. Het doel van c1evereni6;ràg is dc behartiging van de algemene en indi-
vi-dueI e' belangen vari de suikerzieken en het bevorderen
van het onderzoek op rret gebied rier suikerziekte.zíj.
houdt zich daarom ondermcer bezig net de bevorderin;3 vanhet inzicht in dc behandeling van sr:j-kerziektc, hetgeven van vooïlichting, het stichten van tehuizen,cn hetbcstri j den van krtalizat vcri j .

i,uat is suikerzigktc ?

i{ct optreden van suikerziekte of
hangt o.a. samen met een stoorrris in

diabetes melibus
de koolhydr.aatsstof-
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wisseling, v'raarbij het insulinet
aivleesklier ( Pancreas ) gevornd

een hornoon dat in de
wordt r e'en belang-'

ri-jke ro1 sPeelt.
Dekoolhydraten-metvetieneneiwittendehoofd-

besta:rdd.elen van ons voedsel - worden in de darm ont-
Ieed tot z.g. enkelvou6ige suikers ( monosacchariden),
ïraarvan gluóose de belangrijkste is. Glucose wordt via
de darmvrand opgenomen in hei bloed. Het 't opslan il en

verv,rerken van glucose staat onder j-nvloed van insuline'
Bii suikerziekte is het vermogen om glucose op de

normale wijze tc vervrerken, gestoord. Dj't kan een g""y91q

zijn van eàn te geringe produ§tie van insuliner doch bij
een aatal suj_kerzieken bliikb insuline juist in over-
maa, aanrvezig ïe zíin..!Íen neemt aan, dat in di-t laat-
ste geva] het insulinc rvordt geremd door antilichament
óf in een niet-actieve verbj-ndin8 aanï/ezig is1 Ïí4.àr-
dcor in v/ezer1 een relatief insuline-tekort ontstaat.
Ivlen ziet dan oök bij suikerziekte het bloedsuikergehalte
te hoog vrorden, viaardoor glucose via de nieren'in de

urine rvordt uigescheiden. Het gevolg is, dat tevens veel
l"ccht met ie urine verloren gaat.

De niet-beha:rdelbsuikerzieke heeft dan ook veelal
klachten over dorst, poiyuric ( ovcrmatige urineÉroduk-
tie) en vermagering. Een vierde belangrijk symptoorri is
het optreden van jeuk.

Echandelins vari suikerziekte.
Essentieel voor de behandeli-ng van suikerziekte is het
volgen van bepaalde leefregels en het nauwkeuri-g hou-
rien vffi het door de beirandel-ende arts voorgeschreven
dieet. In ongeveer 7O procent van de gevallen kan ech-
ter niet met een dieet worden volstaan en moeten tevens
tabletten of insulíne worden voorgeschreven. "

@.
Er zijn.in Nederland naar schatting 25O.OOO suiker-"
ziekenr vraarvan 'er ongeveer 125'0oo onder doktersbe-
handelin g ztin ( ca. 1 procent van de bevolking )
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Volgens pubJ.ikaties uit de laatste jaren lijdt i-n de
Verenigde §taten 1 à 2 procent van de bevolking aan sui-
kerziekte. Het percentage is plaatselijk verschillend en
is bijvoorbeeld ín de grote steden doorgaans hoger daa
op het plat'beland..

ïn Friesland bedroeg het aantal bekende
de jaren vijftig Or44 procent van de totald
op grond van een bevolkingsonderzoek in een
provincie wordt ]ret wenkelijke aantal thans

bevolking,
diabetici in

deel van deze
op meer dan

2 procent geschat.
Volgens de cijfers van de vïereld Gezondheid Orgariisa-

tie uic 1955 l:-st het aantal sterfgevallen ten gevolge van
diabetis mellitus in de meeste landen tussen 2 en ]O per
IOO.OOO inrvoners per jaar. In Nederland lag dit cijfgf-
i-n'de jaren vijftig bij de 13r8'per 1OO.OOO'inr,vgner§.

. ^t -( fn België en Luxemburg resp. 2415 en )1r] pér lOO.Ooo
invron'ers per jaar )

Vervraeht uoet ','torden dat het aantal dÍabetici i-n de
komende jaren eerder zal toenemen dan afnenien' 1 -

Door de vooruitgír.ng var, de medische r,velensc.iap zullen de-
genen, voor wie de diagnose rt d ab--tes Inellitusrt vroeger
een doodvonnj-s zou hebben beteltend, thans ín staat zLJn ee
gezin te vormen, rvaarbij de erfelijke factoren die mede-
bepalend zijn voor het manifest rvorden van suikerziekte,
op de kinderen kunnen overg&alr

Vogrts vrordt door de stijging van de v,;elvaari v-ooral-
op ouderp leeftijd de vetzucht bevorderd, die leidt tot
vermindering van de tr koolhydr;rattolerantie r' ( ae-hoeveel-
lieid koclhyCraten dic hc.t lichaam kan opner.ten voordai er
suiker in de urine vcrschijnt,)Deze verminderde.koolhydraat
tolerantie bevordert iiet optreden van sui-kerziekte.
Ten slotte za1 door de vooruitgang van de lvetenschap het
aantal bekende diabetici groter worden doordat de diagóose
in een vroeger stadium }<an worden gesteld'

( vrordt vervolgd )


